
 

 

 

WYPRAWKA DLA NOWORODKA 

 

       Ubranka wiosna-lato (rozmiary w zależności od wielkości noworodka: 50, 56,62) 

✓ Body z długim rękawem najlepiej kopertowe  

✓ Body z krótkim rękawem  

✓ Półśpiochy i/lub spodenki 

✓ Pajace do spania 

✓ Rampersy 

✓ Bloomersy i/lub spodenki  

✓ T shirty / kaftaniki 

✓ Czapeczka na chłodniejsze dni 

✓ Lekkie skarpetki 

✓ Dresy na chłodniejsze dni i/ lub dresowy pajac na spacery 

✓ Cienki sweterek lub bluza 

✓ Lżejszy kocyk (bawełna, muślin, bambus) oraz cieplejszy na chłodniejsze dni 

✓ Pieluchy (bawełniane, muślinowe, bambusowe lub flanelowe)do okrywania i do karmienia 

 

       Ubranka jesień-zima (rozmiary w zależności od wielkości noworodka 50,56,62) 

✓ Body z długim rękawem najlepiej kopertowe  

✓ Body z krótkim rękawem 

✓ Półśpiochy i /lub spodenki 

✓ Pajace do spania 

✓ Czapka jesienna/ zimowa 

✓ Chustka i szalik  

✓ Ciepły pajac lub kombinezon 

✓ Skarpety bawełniane oraz grubsze na spacery 

✓ Dresy na chłodniejsze dni lub dresowy pajac na spacery 

✓ Cieplejszy sweterek  

✓ Kombinezon z rękawicami lub ocieplany pajac  

✓ Ciepły koc 

✓ Pieluchy (bawełniane, muślinowe, bambusowe lub flanelowe) do okrywania i karmienia 

 

        



       Akcesoria higeniczne 

✓ Pieluchy jednorazowe rozmiar 0 lub 1 

✓ Mokre chusteczki 

✓ Ręcznik z kapturem oraz wielorazowa myjka 

✓ Krem pod pieluchę 

✓ Krem z cynkiem na odparzenia 

✓ Łagodny żel lub olejek do mycia 

✓ Krem do ciała 

✓ Krem z filtrem UV na lato lub na wiatr i mróz na zimę 

✓ Szczotka z miękkiego włosia 

✓ Większe waciki i patyczki higieniczne z ogranicznikiem  

✓ Cążki i/ lub nożyczki z ogranicznikiem oraz mały, miękki pilniczek  

✓ Wanienka najlepiej ze stelażem 

✓ Pływający termometr do wody i termometr na podczerwień 

✓ Przewijak z pokrowcem  

✓ Gaziki jałowe, delikatny środek odkażający i ampułki chlorku sodu do przemywania 

✓ Proszek/ płyn do prania oraz płukania tkanin przeznaczony dla niemowląt 

✓ Aspirator ręczny i/lub elektryczny do nosa wraz z wodą morską w sprayu 

✓ Kosz na zużyte pieluchy niwelujący nieprzyjemny zapach 

Spanie 

✓ Łóżeczko wraz z prześcieradłem (klasyczne, kosz Mojżesza lub typu next to me) 

✓ Rożek, otulacz 

✓ Śpiworek do spania  

✓ Organizer przy łóżeczku 

✓ Delikatna maskotka (może być szumiąca lub w formie maskotki-otulacza) 

✓ Elektroniczna niana 

Karmienie 

Jeśli planujesz karmić naturalnie przyda się: 

✓ Laktator  

✓ Woreczki/ pojemniki do przechowywania pokarmu 

✓ Poduszka/rogal do karmienia 

 

Jeśli preferujesz karmienie butelką to potrzebne będzie: 

✓ Zestaw butelek wraz ze smoczkami odpowiednimi do wieku 

✓ Wybrane wraz z pediatrą mleko modyfikowane  

✓ Sterylizator do butelek i smoczków 

✓ Podgrzewacz do butelek z mlekiem 

✓ Płyn oraz szczotka do mycia butelek 

Transport 

✓ Fotelik samochodowy 

✓ Wózek z prześcieradłem, poduszką i kocykiem (latem warto rozważyć parasolkę 

przeciwsłoneczną oraz moskitierę a jesienią i zimą ochraniacz na deszcz) 

✓ Pokrowiec termoizolacyjny na butelkę  


